PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL PILOTO (IED) (NUESTRA SENORA DEL ROSARIO)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

OSCAR MARIN OLARTE

3. FECHA: 2020-08-12 4. HORA: Miercoles,14:00:00,16:00:00
5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 33

8. ZONA: 5 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
manejar diferentes elementos para generar movimientos diferentes corporal es

DESARROLLO MOTOR:

Identificar diferentes maneras de movimiento
segmentarlo y general por medio de la actividad
fisica

CONDICION FiSICA :
interactuar con mis padresy explorar las
capacidades fisicas condicionales

LUDICA MOTRIZ :
aprender aidentificar reglasy maneras de juego
para e desarrollo motor

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
expresar diferentes sentimientos y actitudes por medio de la actividad fisica

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
aplicar conductas de higiene y uso de la hidratacion antes durante y después de realizar cualquier tipo de actividad fisica

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
compartir y aceptar |as diferencias fisicas emocionales o cognitivas de mis compafieros 0 miembros de lafamilia.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
Identifico las diferencias y semejanzas de género y fisicas de sus compafieros o familiares

TEMA :

coordinacion

SUBTEMAS:

lcoordinacion ojo ,mano ( viso manual)

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) 1.En compariia de un familiar ubica dos botellas a una distancia de tres metros y deberas de desplazarte  |botellas espacio 30 minutos
trotando hacia adelante y hacia atrés durante 40 segundos movilidad articular, calentamiento muscular

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Debes buscar 1a ayuda de un familiar paralarealizacion de la actividad en donde se trabajara (la bonba , espacio botellas 60 minutos
coordinacion viso manual ) 1. Desplazate con una bomba o pelota golpeandola con la palma de la mano
derecha. 2.desplazate con una bomba o pelota golpeandola con lamano izquierda,, estos
desplazamientos serén solo adelantey atras

FASE FINAL : (CIERRE) 1.Estiralos brazos hacia delante con tu cabeza inclinada 3. Tomatu pie derecho con lamano izquierdo XXX 30 minutos

flexionado larodillay de esta maneralograras estirar tus muscul os retro alimentacion, temas anteriores




OBSERVACIONES

XXX
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. NUESTRA SENORA DEL ROSARIO

Nombre Instructor: OSCAR MARIN OLARTE

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2020-08-12

5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA

8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Miercoles,14:00:00,16:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 33
4. Grupo: ACTIVIDAD FISICA 2 10. Edades:
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1025551045 ELIAM SAMUEL LEAL Asistio
1011227572 DAVID ALEJANDRO PINTO Asistio
1011228382 CHRISTOPHER DAMIAN LATORRE Asistio
1013660842 PAULA ISABELLA JMENEZ Asistio
1018485513 THIAGO SAMUEL VILLAMIL Asistio
1023942131 LUCIANA BOADA Asistio
1027535358 MARIA JOSE VACA Asistio
1074817450 LAURA CAMILA SOLORZANO Asistio
177427 CHISTOPHER BERRIO Asistio
1034786555 SAMUEL SEGURA Asistio
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